deFrance
Les journées de prévention des risques professionnels sont gratuites et bénéficient du concours financier llle-et-Vilaine

de la branche Accidents du Travail et Maladie Professionnelles de la Caisse Nationale d'Assurance Maladie
des Travailleurs salariés.

CYCLE JOURNEES DE PREVENTION desBntroniens E'

Prévention de la santé mentale en entreprise

Mercredi 29 mai 2024 | 10.30 - 12.30 | Mouvement des entreprises de France llle-et-Vilaine

Notre partenaire officiel, Harmonie Mutuelle Groupe Vyv, s'engage a vos c6tés pour faire de
vos actions RH et QVCT un capital de réussite.

En association avec la Startup Tricky, venez vivre une expérience innovante en format

escape game destinée a améliorer le bien-étre de vos salariés et a les rendre plus
performants en agissant sur 4 leviers :

Outiller ses collaborateurs sur la gestion émotionnelle
Identifier les émotions en lien avec |'organisation de travail
Recenser des problématiques et identifier les risques

Définir un plan d'action afin d'améliorer le bien-étre au travail et la QVCT

Cette session sera cl6turée par un cocktail déjeunatoire

Harmonie Mutuelle Groupe Vyv en association avec la Startup Tricky
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