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Prévention de la santé mentale en entreprise
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Saviez-vous gu’aujourd’hui, la santé mentale représentait la premiére cause d’arrét maladie en
France ?

Lors de cette session d’information, nous vous proposons d’aborder la réalité d’un sujet que
I'entreprise ne peut plus méconnaitre. Par I'apport d’'un expert nous verrons :

Comment aborder la question de la santé mentale en entreprise ?

Quelles sont les actions de prévention spécifiques a mettre en ceuvre ?

Eléna Marieru, Dirigeante de M180, organisme de formation et conseil en QVCT, spécialisé en prévention
santé au travail
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