
CYCLE JOURNÉES DE PRÉVENTION 
Les journées de prévention des risques professionnels sont gratuites et bénéficient du concours financier 

de la branche Accidents du Travail et Maladie Professionnelles de la Caisse Nationale d'Assurance Maladie 

des Travailleurs salariés. 

 

Mouvement des entreprises de France Ille-et-Vilaine  
2 allée du Bâtiment 35000 Rennes  
02 99 87 42 97 

ue35.fr 

Troubles musculosquelettiques 

Lundi 27 novembre 2023 | 9.00 - 17.00 | Mouvement des entreprises de France Ille-et-

Vilaine 

Programme 

Contexte 

Définition des TMS 

Exemples de pathologies 

Tableaux et reconnaissance des maladies professionnelles 

Chiffres (sinistralité par secteur d’activités, coûts, TMS) 

Contexte réglementaire et normatif 

Comprendre le phénomène d’apparition des TMS 

Comprendre l’ampleur du phénomène 

Les facteurs de risque 

Cas concret : identifier les facteurs de risque 

Mettre en place une démarche de prévention des TMS 

Les conditions de réussite 

Les différentes étapes 

Les acteurs clé associés 

Exemples d’outils d’analyse 

Principes d’analyse d’une situation de travail 

Échanges 

Intervenant 

Quentin Martel, Ergonome, AST 35 

Pause déjeuner 

Le déjeuner sous forme de plateau-repas, facultatif, est au prix de 22 € net de TVA (en fonction des 

mesures sanitaires). 

Contact information 

Lydie Gautier | 02 99 87 42 98 | lydie.gautier@medef35.fr 
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